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Razionale

CORSO ACCREDITATO ECM

Destinatari dell’attività formativa: Psicologi specializzandi in psicoterapia e psicoterapeuti, medici e psichiatri a 
orientamento costruttivista narrativo, per un numero massimo di 25 partecipanti.

Obiettivo formativo: La proposta formativa è finalizzata a offrire la possibilità di immergersi nell’esperienza personale 
della pratica professionale in gruppo con lo scopo di ampliare il bagaglio di conoscenze teorico-cliniche in ottica 
costruttivista, attraverso dispositivi riflessivi.  Il corso si propone di sollecitare pratiche di autoanalisi e di ermeneutica 
del sé professionale utili a sostenere le decisioni e le azioni nei vari contesti di lavoro clinico.

Area formativa: psicoterapia in vari contesti clinici

Si maturao 11,9 crediti ECM



Programma

Responsabile scientifico: dott. Maria Cristina Ortu

Ore 9:15 - 11:15

● Richiamo ai Percorsi di Riconoscimento incompleto 
● Somiglianze e differenze nei  tipi di percorso 
● Peculiarità del Precorso di riconoscimento incompleto nella forma della Fusione
● Lavoro in sottogruppi su esempi clinici
● Ripresa  e condivisione in plenaria delle riflessioni dei sottogruppi

Ore 11:30 - 13:30

● Analisi e riflessione condivisa su alcuni centrature specifiche del percorso di riconoscimento nella forma della 
  fusione alla luce di un confronto con concetti derivanti da differenti prospettive teoriche.
● “Conoscenza vs connivenza” due modi di costruire i significati nei percorsi di riconoscimento 
● “Persuadere vs influenzare” due modi di portare avanti la relazione 
● Discussione e rielaborazione interattiva degli snodi teorici 

Ore 14:30 - 16:15

● Priorità del Sè vs priorità del processo: peculiarità nei nessi implicativi e nel modo di fare esperienza
● Muoversi per rituali e apparenza vs muoversi per determinazione del sé: l’ipotesi di sviluppi differenti di  
 elaborazione del sistema dei costrutti personali nelle diverse forme.
● Lavoro in sottogruppi su esempi clinici

Ore 16:30 - 18:15

● Lavoro in sottogruppi su esempi clinici 
● Ripresa  e condivisione in plenaria delle riflessioni dei sottogruppi
● Sintesi sugli snodi formativi discussi.

Ore 18:15 - 18:30

● Compilazione questionario  finale e conclusione dei lavori
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