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RAZIONALE
La psicoeducazione costituisce uno degli interventi psicosociali evidence-based maggiormente 
integrati e diffusi nella pratica psichiatrica e psicoterapeutica contemporanea.
L’obiettivo primario di questo approccio è fornire a pazienti, familiari e caregiver un quadro 
informativo chiaro, strutturato e accessibile sulle caratteristiche, il decorso e la gestione dei 
disturbi mentali.
Radicata nel modello vulnerabilità-stress e orientata alla promozione della recovery, la 
psicoeducazione mira a trasformare l’informazione scientifica in una risorsa strategica per la 
consapevolezza di malattia (insight).

3. Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura

OBIETTIVO FORMATIVO

Questionario a risposta multipla

VERIFICA APPRENDIMENTO



Responsabile Scientifico: Alessandra Tofani

Docenti: Umberto Serafini

14:00 		    	 Accoglienza partecipanti 

14:15 			   Introduzione ai lavori

14:30 			   Position Statement - L’Infermiere di Salute Mentale e Dipendenze 

15:00 			   Il Servizio di Salute Mentale e Dipendenze

15:30			   GNNN in Salute Mentale 

16:00  			   Pausa 

16:15  			   La Psicoeducazione

18:00  			   Test di apprendimento

18:30  			   Conclusioni

PROGRAMMA 



PROVIDER ECM Provider Nazionale Standard ECM n° 409
Tel. 0575 408673 - Fax 0575 20394

www.gutenbergonline.it 
formazione.gutenbergonline.it

ISCRIZIONI
ID evento 495927
Corso gratuito per gli iscritti OPI Arezzo
Contributo euro 10,00 iscritti altre OPI

DISPONIBILITÀ MASSIMA: 25 POSTI

Corso rivolto alle seguenti categorie professionali: 
•	 Infermieri
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